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08:30	 Registrazione partecipanti

08:45	 Saluti e introduzione al corso
	 Carlo Moretti

09:00	 La diagnosi di DMT1: 
	 quando dobbiamo stare attenti?
	 Giulia Rubin

09:20	 Discussione sui temi trattati

09:40	 La conta dei carboidrati: croce o delizia?
	 Claudia Gabrielli e Luca Nicolucci

10:00	 Discussione sui temi trattati

10:10	 A 100 anni dalla scoperta dell’insulina: 
	 cosa ci ha portato la tecnologia nella 
	 cura del DMT1?
	 Daniela Bruttomesso

10:30	 Discussione sui temi trattati

10:40	 Attività fisica e sport nel DMT1: 
	 svago o terapia?
	 Erica Baccin e Giacomo Schievano

11:00	 La pelle nel DMT1: cosa aspettarsi?
	 Francesca Caroppo

11:20	 Discussione sui temi trattati

11:30	 Il distress da diabete: 
	 cos’è e come si manifesta?
	 Arianna Negri e Alessia D’Agnillo 

11:50	 Discussione sui temi trattati

12:00	 Screening e nuove terapia: mito o realtà?
	 Carlo Moretti e Elena Lazzaro

12:20	 Discussione sui temi trattati
	 Tutti i partecipanti

12:30	 Conclusioni
	 Carlo Moretti

13:00	 Chiusura della giornata congressuale

Padova Pediatria Prospettiva Diabete è il programma di aggiornamento e divulga-
zione scientifica organizzato dalla UOSD Diabetologia Pediatrica e Malattie Metabo-
liche dell’Età Evolutiva dell’Azienda Ospedale-Università Padova. Dal 2019, nell’am-
bito di Padova Pediatria Prospettiva Diabete sono stati organizzati 4 congressi, a 
cadenza biennale, destinati a medici pediatri ed infermieri operativi in ambito di 
diabetologia pediatrica che hanno riunito a Padova esperti nazionali ed internazio-
nali chiamati a condividere con i partecipanti le proprie esperienze relative ai temi 
di maggior attualità in ambito di prevenzione, tecnologia e cura del diabete tipo 1. 
È già in cantiere la prossima edizione del congresso interazionale prevista per di-
cembre 2027. In questi anni è però emersa la necessità di raggiungere anche un’al-
tra categoria di specialisti: i Pediatri di Libera Scelta (PLS) ed i Medici di Medicina 
Generale (MMG). Questi professionisti sono spesso lontani dal mondo tecnologico 
e terapeutico tipico del Pediatra Diabetologo ma hanno in carico il paziente pedia-
trico diabetico e si possono trovare a dover gestire nella quotidianità o in corso di 
malattie intercorrenti profili glicemici, schemi insulinici, sensori e sistemi AID. Per 
tale motivo a partire dal 2026, il programma Padova Pediatria Prospettiva Diabete 
si arricchisce di una nuova iniziativa: l’organizzazione di un Convegno Regionale 
riservato ai PLS e MMG, (anch’esso a cadenza biennale, alternato a quello Interna-
zionale) nel quale offrire ai partecipanti la possibilità di fare il punto sulle basi della 
gestione diabetologica pediatrica a livello territoriale, le novità tecnologiche che il 
mercato propone, le strategie di diagnosi  precoce  e  di  prevenzione e  le  criticità  
che  possono  essere  segnalate  dai partecipanti stessi. La prima edizione del Con-
vegno è prevista a Padova, sabato 14 novembre 2026. Con questa nuova iniziativa, il 
programma Padova Pediatria Prospettiva Diabete diventa un’iniziativa annuale, che 
vedrà l’alternarsi del Convegno Regionale per PLS e MMG (negli anni pari) con il 
Convegno Internazionale per Pediatri ed Infermieri di Diabetologia pediatrica (ne-
gli anni dispari). Il contesto culturale del diabete tipo 1 è oggi caratterizzato da 
un’accelerazione tecnologica senza precedenti, con dispositivi di monitoraggio gli-
cemico e somministrazione automatizzata dell’insulina che stanno ridefinendo la 
quotidianità terapeutica. Al contempo, l’approfondimento delle basi immunologi-
che della malattia ha aperto scenari concreti sulla prevenzione primaria e sull’impie-
go di terapie immunomodulanti nei soggetti a rischio o neo-diagnosticati. L’aggior-
namento e la divulgazione di tali conoscenze fra gli operatori sanitari responsabili 
della cura dei pazienti pediatrici affetti da diabete di tipo 1 è fondamentale a tutti 
i livelli per garantire la migliore qualità di cura al malato, garantire la prevenzione 
delle complicanze ed utilizzare in maniera adeguata le risorse sanitarie disponibili.
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