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MEDICO chirurgo, SPECIALISTA IN CARDIOLOGIA.

POST-DoC in FISIOLOGIA UMANA CARDIO-VASCOLARE.

aziendale:

privata:

PEC:

Nazionalità

Data di nascita

Italiana

stato civile

ATTIVITÀ •

PROFESSIONALE
ATTUALE

Cardiologo Specialista Ambulatoriale Interno presso Distretto
Socio -Sanitario n. 1, via Scrovegn112, Padova ■ AULSS 6
Euganea con attività dì:
-  -cardiologia clinica;

-ecocardiografia;
-  -consulenze cardiologiche a domicilio e presso RSA.

INCARICHi

INTERESSI E HOBBY

Prima lingua

ALTRE LINGUE

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione
orale

Istruzione e formazione

1987

Responsabile sindacale SUMAi della provincia di padova da ottobre

2022

Consigliere dell'ordine medici e chirurghi di Padova

1 gennaio 2025

Appassionata di montagna, e trekking.

Italiano

Inglese
Eccellente

Eccellente

Eccellente

a. TITOLI:

Maturità scientifica presso il Liceo Scientìfico Statale E.Curici di Padova.



1993 Laurea con votazione 110/110 in Medicina e Chirurgia presso l'Università di
Padova

1993 Abilitazione professionale c/o Università di Medicina e Chirurgia di Padova.

1994
Iscrizione all'Ordine dei Medici e Chirurghi della provincia di Padova.

1998 Specializzazione a pieni voti in Cardiologia presso la II Scuola dell'Università'
di Padova.

2002

Titolo di Post-Dottorato presso Mayo Clinic, Rochester - MN - USA.

b. ITER FORMATIVO:

Studente frequentatore presso il servizio di Cardiologia, Complesso
1991-1993 convenzionato Ospedale-Università, O.C. di Padova.

Medico Specializzando in Cardiologia presso la Clinica Medica IV
1993-1998 dell'Università di Padova svolgendo attività di corsia, di guardia e

ambulatoriale.

Ricercatrice presso il Laboratiorio di Genetica del dipartimento di Medicina
1996-1997 Legale e presso il dipartimento di Ipertensione e Diabetologia dell'Università

Medicina di Danzica - POLONIA.

1998-1999

Ricercatrice presso il laboratorio di Fisiologia Umana Cardiovascolare del
Professor Virend Somers c/o il Dipartimento di Cardiologia ed ipertensione
deirUniveristà di lowa City - lOWA- USA;

Ricercatrice presso il laboratorio di Fisiologia Umana Cardiovascolare del1999-2002 Professor Virend Somers c/o il Dipartimento di Cardiologia della

Mayo Clinic- Rochester- MInnesota -USA.

Aree di ricerca scientifica:

a. Ipertensione arteriosa con particolare riguardo a:
- monitoraggio ambulatoriale diretto (intraarterloso) e indiretto della

pressione arteriosa;

-  substrato genetico deil'ipertenstone arteriosa e di altri stati patologici;
- ECO ad alta risoluzione e studio dei Potenziali Tardivi;

b. Sistema nervoso autonomo e regolazione del sistema cardio-vascolare in
diverse condizioni patologiche con particolare riguardo alle tecniche di indagine
di Analisi Spettrale dei segnali cardio-vascolari e mediante Microneurografìa.

c. c- Meccanismi fisiopatologici della Sincope. Tecnica di indagine del tilting-
test.

d. d- Scompenso cardiaco cronico e PDTA Ospedale-territorio.

e. Cardiologia di Genere. Ee- Medicina di Genere: peculiarità delle patologie
cardiache nella donna.

e.

ALTRI CORSI FORMATIVI:

Conseguimento della qualifica professionale di ANIMATORE DI
FORMAZIONE PER LA MEDICINA CONVENZIONATA - CORSO Di
FORMAZIONE REGIONALE DEL VENETO - Treviso, Dicembre 2015.



Addestramento teorico pratico corso di pronto soccorso BLS, ACLS e pediatrie
ACLS presso la Mayo clinic- Rochester- MN- USA.

Mayo Clinic Internai Medicine Board Review 2000;
Mayo Clinic Internai Medicine Board Review 2001 ;
Mayo Clinic Cardiology Board Review 2000;
Mayo Clinic Cardiolgy Board Review 2001.

Esperienza lavorativa

Aprile 2017' oggi Specialista Ambulatoriale Interno presso Distretto Socio -Sanitario n. 1, via
Scrovegni 12, Padova e Distretto n. 2 Selvazzano (PO) - AULSS 6 Euganea
con attività di:

-  -cardiologia clinica;
-  -ecocardiografia;
-  - consulenze cardiologiche a domicilio e presso RSA.

2004-2018

2003-2004

2002-2004

2000-2002

1999-2000

Cardiologo Ambulatoriale Interno presso:

-Reparto di Cardiologia deil'O.C. Dell'Angelo - Mestre (VE) -
- Distretti socio-sanitari di Mestre Nord - AULSS 3 Serenissima con attività
di;

-  cardiologia cllnica e strumentale;

-  cardiologia dello sport;
-  ambulatori di ecocardiografia trans-toracica e trans-esofagea;

-  cardiologo SAI incaricato per I POTA sullo Scompenso Cardiaco nel
territorio di Mestre Terraferma;

-  cardiologo SAI consulente per le Residenze Sanitarie Assistite (RSA)
di Mestre Nord e per l'attività di visite domiciliari.

Cardiologo SAI presso II gruppo selettori del Distretto Militare di Padova per
visite cardiologiche di idoneità al servizio di leva.

Cardiologo c/o Camera Iperbarica Oli di Torri di Quartesolo (VI).

Ricercatrice presso Mayo Clinic- Rochester- MN-USA- Dipartimento di
Cardiologia - Laboratorio di fisiologia umana cardiovascolare.
Ricercatrice presso lowa City University- lowa- USA - Dipartimento di
cardiologia - Laboratorio di fisiologia umana cardiovascolare.

1996-1997
Ricercatrice presso Università di Medicina di Danzica - Polonia.
Laboratorio di Genetica del dipartimento di Medicina Legale e presso il
dipartimento di Ipertensione e Diabetologia.

Capacità e competenze

ORGANIZZATIVE

DOCENTE IN CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE PER MEDICI -
CHIRURGHI TRA CUI:

Convegno ecm "prendere decisoni in medicina: dalle opinioni alle evidenze.

Un approccio al rischio cardio-vascolare" artciolato in tre giornate: 25
SETTEMBRE, 11 OTTOBRE, 8 NOVEMBRE 2006 A MeSTRE ORGANIZZATO DA
SlMULEARN.

Convegno ecm "Identificazione precoce e gestione diagnostico terapeutica

DEI PAZIENTI AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE" ARTICOLATO NELLE GIONRATE DEL
15 SETTEMBRE E 27 OTTOBRE 2006 A MeSTRE ORGANIZZATO DA SlMULEARN.

Convegno ecm " i nuovi protocollli di valutazione cardiologica per l'idoneità
ALLO SPORT nell'adolescente E NELL'aDULTo" DEL 15/05/2010 A LoOl
ORGANIZZATO DA AzIENDA OSPEDALIERA DI LoOl.



Corso ECM "Convengo interregionale annuale A.N.C.E." giugno 2010 a
Mestre organizzato da dottor Fabris, Ance.

Corso ECM "Paziente iperteso non a target" del 26/09/2012 a Mestre.

Corso ECM Progetto Zoom: aderenza alla terapia antupertensiva. Marcon
(VE) 16 APRILE 2016.

Corso Progetto ANCORA. Anti-coagulanti orali: raccomandazioni e
assitenza al paziente. 24/09/2016. Mestre.

Corso ECM REALE: Rete di Assistenza Locale. Mestre (ve) 22/09/2016.

Aggiornamento nello Scompenso Cardiaco: dalle linee guida ESC
2016alla pratica clinica. Mestre (VE). 20/12/2016.

Corso di formazione aziendale AULSS 3 - Arcipelago TAO - NAO
27/11/2017

corso ECM :CUORE E TIOROIDE, prevenzione ottimale, il paziente
dall'ospedale al territorio. Padova, dicembre 2019.

GUESS WHiO? IPERTENSIONE ARTERIOSA. INQUADRAMENTO
DEL PROBLEMA E OPPORTUNITÀ' TERAPEUTICHE. Padova,
12/05/2023

corso organizzato da AULSS6: 1 MEDICI CARDIOLOGICI
INCONTRANO I MEDICI DI MEDICINA GENERALE DEL DISTRETTO
PADOVA BACCHIGLIONE. PADOVA, 18/06/2024

DOCENTE PER CORSI ECM PER INFERMIERI PROFESSIONALI TRA CUI;

" Il monitoraggio della pressione arterosa delle 24 ore

Elettrocardiografia pratica. Aprile 2012 c/o Distretto n. 4- Mestre.

tMZIATIVe DI PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE DI POPOLAZIONE

■  CARDIOLOGO REFERENTE DELL'ASSOCIAZIONE: AMICI DEL

CUORE TERRAFERMA VENEZIANA (VE) CON ATTIVITÀ DI
DIVULGAZIONE SCIENTIFICA NELLA POPOLAZIONE SU: CORRETTI

STILI DI VITA, PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, CARDIOPATIE
DI GENERE

•  MARZO-DONNA: incontri di sensibilizzazione e di screening.
Mestre.

Allegati Elenco pubblicazioni scientifiche.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data 11/03/2025
In fede

Dott.ssa Valentina Accurso



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE dott.ssa Valentina Accurso :

1. Shamsuzzaman A, Ackerman MJ, Kunlyoshi FS. Accurso V. Davison D, Amin RS. Somers VK.
Sympathetic nervo activity and simulated diving in healthy humans. Auton Neuroscl. 2014 Apr; 181:74-8.

2. Winnickì M, Shamsuzzaman A, Lanfranchi P, Accurso V, Olson E, Davison D, Somers VK.
Erythropoietin and obstructive sleep apnea. Am J Hypertension. 2004:17(9):783-6.

3. Hoffmann M. Bybee K. Accurso V, Somers VK. Sleep apnea and hypertension. Minerva Med.
2004;95(4):281-90.

4. Winnickl M, Accurso V, Hoffmann M, Pawlowski R, Dorigatti F, Santostaso M, Longo D, Krupa-
Wolciechowska B. Jeunemaitre X, Pessina AC, Somers VK. Palatini P; Harvest Study Group. Physical
activity and angiotensin-converting enzyme gene polymorphlsm in mild hypertensives. Am J Med Genet A.
2004:125(1):38-44.

5. Winnickì M, Somers VK, Accurso V, Hoffmann M, Pawlowski R. Frigo G, Visentin P, Palatini P.
Alpha-Adducin Gly460Trp polymorphism, left ventricular mass and plasma renin activity. J Hypertens.
2002:20:1771-1777.

6. Winnicki M, Somers VK, Accurso V, Phillips BG, Puato M, Palatini P. Pauletto P. FIsh-rich diet,
leptin, and body mass. Circulation. 2002;106:289-291.

7. Shamsuzzaman AS, Winnicki M, Lanfranchi P. Wolk R, Kara T. Accurso V, Somers VK. Elevated C-
reactive proteìn in patients with obstructive sleep apnea. Circulation. 2002;105:2462-2464.

8. Accurso V, Winnicki M, Shamsuzzaman AS, WenzeI A. Johnson AK, Somers VK. Predispositlon te
vasovagal syncope in subjects with blood/injury phobìa. Circulation. 2001;104:903-907.

9. Accurso V. Shamsuzzaman AS, Somers VK. Rhythms, rhymes, and reasons-spectral oscillations
In neural cardiovascular control. Auton Neurosci. 2001 ;90:41-46.

10. Winnicki M, Phillips BG, Accurso V, van De BP, Shamsuzzaman A. Patii K, Narkiewicz K, Somers
VK. Independent association between plasma leptin leveis and heart rate in heart transplant recipiente.
Circulation. 2001:104:384-386.

11. Kato M. Roberts-Thomson P, Phillips BG, Haynes WG, Winnicki M, Accurso V, Somers VK.
Impairment of endothelium-dependent vasodilation of resistance vessels in patients with obstructive sleep
apnea. Circulation. 2000;102:2607-2610.

12. Narkiewicz K, Somers VK, Mos L, Kato M, Accurso V, Palatini P. An independent relationship
between plasma leptin and heart rate in untreated patients with essential hypertension. J Hypertens.
1999;17:245-249.

13 Winnicki M, Canali C, Accurso V, Dorigatti F, Giovinazzo P. Palatini P. Relation of 24-hour
ambulatory blood pressure and short-term blood pressure variability to seasonal changes in
environmental temperature in stage I hypertensìve subjects. Resuits of the Harvest Trial. Clin Exp
Hypertens. 1996;18:995-1012.

14, Palatini P, Graniero GR, Mormino P, Mattarsi M, Sanzuol F, Cignacco GB, Gregori S, Garavelli G,
Pegoraro F, Maraglino G, Bortolazzi A, Accurso V, Dorigatti F, Graniero F, Gelisio R. Businaro R, Vriz O,
Dal Folio M, Camarotto A, Pessina AC. Prevalence and clinical correlates of microalbuminuria in stage I
hypertension. Resuits from the Hypertension and Ambulatory Recording Venetia Study (HARVEST Study).
Am J Hypertens. 1996;9:334-341.

15. Palatini P, Pessina AC, Graniero GR, Canali C, Mormino P, Dorigatti F, Accurso V, Michieletto M,
Ferrarese E, Vriz O,. [The relationship between overweight, life style and casual and 24-hour pressures in
a population of male subjects with mild hypertension. The resuits of the HARVEST study]. G Ita! Cardiol.
1995;25:977-989.



16. Palatini P, Maraglino G, Accurso V, Sturare M, Toniolo G, Dovigo P, Baccillierl 8. Impaired left
ventricuiar filiing in hypertensive left ventricular hypertrophy as a marker of the presence of an
arrhythmogenic substrate. BrHeartJ. 1995:73:258-262.

17. Maraglino G, Sturare M, Toniolo G, Accurso V, Pastore G, Palatini R [Relations between ventricular
late potentiais and ventricular arrtiythmias in mitrai valve prolapse]. G Ita! Cardici. 1994;24:957-964.


