FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

| BT T
b S -
L feer

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Stato civile
ATTIVITA ¢

PROFESSIONALE
ATTUALE

INCARICHI

INTERESSI E HOBBY

PrimA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione

orale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1987

Accurso VALENTINA
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN CARDIOLOGIA.
Post-Doc IN FISIOLOGIA UMANA CARDIO~VASCOLARE.

aziendale:
privata:
PEC:

Italiana

Cardiologo Specialista Ambulatoriale Interno presso Distretto
Socio -Sanitario n. 1, via Scrovegni 12, Padova - AULSS 6
Euganea con attivita di:

- -cardiologia clinica;

- -ecocardiografia;

- -consulenze cardiologiche a domicilio e presso RSA.

REesPoNSABILE SINDACALE SUMAI DELLA PROVINCIA DI PADOVA DA OTTOBRE
2022

CONSIGLIERE DELL’ORDINE MEDIC! E CHIRURGHI DI PADOVA
1 Gennaio 2025

Appassionata di montagna, e trekking.

Italiano

Inglese
Eccellente
Eccellente
Eccellente

a. TITOLL

Maturita scientifica presso il Liceo Scientifico Statale E.Curiel di Padova.




1993

1993

1994

1998

2002

* 1991-1993

1993-1998

1996-1997

1998-1999

1999-2002

Laurea con votazione 110/110 in Medicina e Chirurgia presso |'Universita di
Padova

Abilitazione professionale c/o Universita di Medicina e Chirurgia di Padova.

Iscrizione all'Ordine dei Medici e Chirurghi della provincia di Padova.

Specializzazione a pieni voti in Cardiologia presso la Il Scuola dell'Universita’
di Padova.

Titolo di Post-Dottorato presso Mayo Clinic, Rochester — MN — USA.

b. ITER FORMATIVO:

Studente frequentatore presso il servizio di Cardiologia, Complesso
convenzionato Ospedale-Universita, O.C. di Padova.

Medico Specializzando in Cardiologia presso la Clinica Medica IV
dell'Universita di Padova svolgendo attivita di corsia, di guardia e
ambulatoriale.

Ricercatrice presso il Laboratiorio di Genetica del dipartimento di Medicina
Legale e presso il dipartimento di Ipertensione e Diabetologia dell'Universita
Medicina di Danzica — POLONIA.

Ricercatrice presso il laboratorio di Fisiologia Umana Cardiovascolare del
Professor Virend Somers c/o il Dipartimento di Cardiologia ed Ipertensione
dell'Univerista di lowa City — IOWA- USA;

Ricercatrice presso il laboratorio di Fisiologia Umana Cardiovascolare del
Professor Virend Somers c/o il Dipartimento di Cardiologia della

Mayo Clinic- Rochester- Minnesota -USA.

Aree di ricerca scientifica:
a. Ipertensione arteriosa con particolare riguardo a:
— monitoraggio ambulatoriale diretto (intraarterioso) e indiretto della
pressione arteriosa;
— substrato genetico dell'ipertensione arteriosa e di altri stati patologici;

— ECG ad alta risoluzione e studio dei Potenziali Tardivi;

b. Sistema nervoso autonomo e regolazione del sistema cardio-vascolare in
diverse condizioni patologiche con particolare riguardo alle tecniche di indagine
di Analisi Spettrale dei segnali cardio-vascolari e mediante Microneurografia.

c. c- Meccanismi fisiopatologici della Sincope. Tecnica di indagine del tilting-
test.

d. d- Scompenso cardiaco cronico e PDTA Ospedale-territorio.

e. Cardiologia di Genere. Ee- Medicina di Genere: peculiarita delle patologie
cardiache nella donna.

e.

ALTRI CORS| FORMATIVL:

Conseguimento della qualifica professionale di ANIMATORE DI
FORMAZIONE PER LA MEDICINA CONVENZIONATA - CORSO DI
FORMAZIONE REGIONALE DEL VENETO - Treviso, Dicembre 2015.




ESPERIENZA LAVORATIVA

Aprile 2017- oggi

2004 - 2018

* 2003-2004

«  2002-2004

2000-2002

1999-2000

1996-1997

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Addestramento tearico pratico corso di pronto soccorso BLS, ACLS e pediatric
ACLS presso la Mayo clinic- Rochester- MN- USA.

Mayo Clinic Internal Medicine Board Review 2000;

Mayo Clinic Internal Medicine Board Review 2001;

Mayo Clinic Cardiology Board Review 2000,

Mayo Clinic Cardiolgy Board Review 2001.

Specialista Ambulatoriale Interno presso Distretto Socio -Sanitario n. 1, via
Scrovegni 12, Padova e Distretto n. 2 Selvazzano (PD) - AULSS 6 Euganea
con attivita di:

- -cardiologia clinica;

= -ecocardiografia;

- - consulenze cardiologiche a domicilio e presso RSA.

Cardiologo Ambulatoriale Interno presso:
- Reparto di Cardiologia dell'0.C. Dell’Angelo — Mestre (VE) -

- Distretti socio-sanitari di Mestre Nord - AULSS 3 Serenissima con attivita
di:

cardiologia clinica e strumentale;
— cardiologia dello sport;
— ambulatori di ecocardiografia trans-toracica e trans-esofagea,

— cardiologo SAl incaricato per i PDTA sullo Scompenso Cardiaco nel
territorio di Mestre Terraferma;

- cardiologo SAl consulente per le Residenze Sanitarie Assistite (RSA)
di Mestre Nord e per I'attivita di visite domiciliari.

Cardiologo SAl presso il gruppo selettori del Distretto Militare di Padova per
visite cardiologiche di idoneita al servizio di leva.

Cardiologo c/o Camera Iperbarica OT! di Torri di Quartesclo (VI).

Ricercatrice presso Mayo Clinic- Rochester- MN-USA- Dipartimento di
Cardiologia - Laboratorio di fisiologia umana cardiovascolare.
Ricercatrice presso lowa City University- lowa- USA - Dipartimento di
cardiologia - Laboratorio di fisiologia umana cardiovascolare.

Ricercatrice presso Universita di Medicina di Danzica — Polonia.
Laboratorio di Genetica del dipartimento di Medicina Legale e presso il
dipartimento di Ipertensione e Diabetologia.

DOCENTE in CORS| DI FORMAZIONE PROFESSIONALE PER MEDICI -
CHIRURGHI TRA CUI:

e CONVEGNO ECM “PRENDERE DECISONI IN MEDICINA: DALLE OPINIONI ALLE EVIDENZE.
UN APPROCCIO AL RISCHIO CARDIO-VASCOLARE" ARTCIOLATO IN TRE GIORNATE: 25
seTTEMBRE, 11 oTTOBRE, 8 NovemBRe 2006 A MESTRE ORGANIZZATO DA
SIMULEARN.

+  CONVEGNO ECM “IDENTIFICAZIONE PRECOCE E GESTIONE DIAGNOSTICO TERAPEUTICA
DEI PAZIENTI AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE" ARTICOLATO NELLE GIONRATE DEL
15 seTTemBRE E 27 oTToBRE 2006 A MESTRE ORGANIZZATO DA SIMULEARN.

»  CONVEGNO ECM “ | NUOVI PROTOCOLLLI DI VALUTAZIONE CARDIOLOGICA PER L'IDONEITA
ALLO SPORT NELL'ADOLESCENTE E NELL'ADULTO" DEL 15/05/2010 A Loot
ORGANIZZATO DA AZIENDA OSPEDALIERA Di LoDI.



ALLEGATI

Corso ECM “Convengo INTERREGIONALE ANNUALE A.N.C.E." ciueno 2010 A
MESTRE ORGANIZZATO DA DOTTOR FABRIS, ANCE.

Corso ECM “PaziENTE IPERTESO NON A TARGET" DEL 26/09/2012 A MESTRE.

Corso ECM PRrRoGETTO ZOOM: ADERENZA ALLA TERAPIA ANTHPERTENSIVA. MARCON
(VE) 16 apriLe 2016.

Corso Procetro ANCORA. ANTI-COAGULANTI ORALI: RACCOMANDAZIONI E
ASSITENZA AL PAZIENTE. 24/09/2016. MEesTRE.

Corso ECM REALE: Rete o1 Assistenza Locale. MesTre (ve) 22/09/2016.

AGGIORNAMENTO NELLO ScomPENsD CARDIACO: DALLE LINEE GuiDa ESC
2016aLLa PrRaTICA cLNicA. MesTre (VE). 20/12/2016.

CORsO DI FORMAZIONE AZIENDALE AULSS 3 — ArcipeLaco TAO — NAO
27/11/2017

corso ecm :CUORE E TIOROIDE, PREVENZIONE OTTIMALE. IL PAZIENTE
DALL'OSPEDALE AL TERRITORIO. PADOVA, DICEMBRE 2019.

GUESS WHIO? IPERTENSIONE ARTERIOSA. INQUADRAMENTO
DEL PROBLEMA E OPPORTUNITA' TERAPEUTICHE. Padova,
12/05/2023

CORSO ORGANIZZATO DA AULSS6: | MEDICI CARDIOLOGICI
INCONTRANO | MEDICI DI MEDICINA GENERALE DEL DISTRETTO
papOVA BACCHIGLIONE. PADOVA, 18/06/2024

DOCENTE PER CORS! ECM PER INFERMIERI PROFESSIONALI TRA CUI:

“ |L MONITORAGGIO DELLA PRESSIONE ARTEROSA DELLE 24 ORE
ELETTROCARDIOGRAFIA PRATICA, APRILE 2012 c/o DISTRETTO N. 4- MESTRE.

INIZIATIVE DI PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE DI POPOLAZIONE

CARDIOLOGO REFERENTE DELL’ASSOCIAZIONE: AMICI DEL
CUORE TERRAFERMA VENEZIANA (VE) CON ATTIVITA DI
DIVULGAZIONE SCIENTIFICA NELLA POPOLAZIONE SU: CORRETTI
STILI DI VITA, PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, CARDIOPATIE
DI GENERE

MARZO-DONNA: incontri di sensibilizzazione e di screening .
Mestre.

Elenco pubblicazioni scientifiche.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data 11/03/2025

In fede

Dott.ssa Valentina Accurso

AN



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE dott.ssa Valentina Accurso :

1. Shamsuzzaman A, Ackerman MJ, Kuniyoshi FS, Accurso V, Davison D, Amin RS, Somers VK.
Sympathetic nerve activity and simulated diving in healthy humans. Auton Neurosci. 2014 Apr;181:74-8.

2 Winnicki M, Shamsuzzaman A, Lanfranchi P, Accurso V, Olson E, Davison D, Somers VK.
Erythropoietin and obstructive sleep apnea. Am J Hypertension. 2004;17(9):783-6.

3 Hoffmann M, Bybee K, Accurso V, Somers VK. Sleep apnea and hypertension. Minerva Med.
2004;95(4):281-90.

4. Winnicki M, Accurso V, Hoffmann M, Pawlowski R, Dorigatti F, Santostaso M, Longo D, Krupa-
Woiciechowska B, Jeunemaitre X, Pessina AC, Somers VK, Palatini P: Harvest Study Group. Physical
activity and angiotensin-converting enzyme gene polymorphism in mild hypertensives. Am J Med Genet A.
2004;125(1):38-44.

5. Winnicki M, Somers VK, Accurso V, Hoffmann M, Pawlowski R, Frigo G, Visentin P, Palatini P.
Alpha-Adducin Gly460Trp polymorphism, left ventricular mass and plasma renin activity. J Hypertens.
2002;20:1771-1777.

6. Winnicki M, Somers VK, Accurso V, Phillips BG, Puato M, Palatini P, Pauletto P. Fish-rich diet,
leptin, and body mass. Circulation. 2002;106:289-291.

7. Shamsuzzaman AS, Winnicki M, Lanfranchi P, Wolk R, Kara T, Accurso V, Somers VK. Elevated C-
reactive protein in patients with obstructive sleep apnea. Circulation. 2002;105:2462-2464.

8. Accurso V, Winnicki M, Shamsuzzaman AS, Wenzel A, Johnson AK, Somers VK. Predisposition to
vasovagal syncope in subjects with blood/injury phobia. Circulation. 2001;104:903-907.

9, Accurso V, Shamsuzzaman AS, Somers VK. Rhythms, rhymes, and reasons--spectral oscillations
in neural cardiovascular control. Auton Neurosci. 2001;90:41-46.

10. Winnicki M, Phillips BG, Accurso V, van De BP, Shamsuzzaman A, Patil K, Narkiewicz K, Somers
VK. Independent association between plasma leptin levels and heart rate in heart transplant recipients.
Circulation. 2001;104:384-386.

11. Kato M, Roberts-Thomson P, Phillips BG, Haynes WG, Winnicki M, Accurso V, Somers VK.
Impairment of endothelium-dependent vasodilation of resistance vessels in patients with obstructive sleep
apnea. Circulation. 2000;102:2607-2610.

12 Narkiewicz K, Somers VK, Mos L, Kato M, Accurso V, Palatini P. An independent relationship
between plasma leptin and heart rate in untreated patients with essential hypertension. J Hypertens.
1999;17:245-249.

13. Winnicki M, Canali C, Accurso V, Dorigatti F, Giovinazzo P, Palatini P. Relation of 24-hour
ambulatory blood pressure and short-term blood pressure variability to seasonal changes in
environmental temperature in stage | hypertensive subjects. Results of the Harvest Trial. Clin Exp
Hypertens. 1996;18:995-1012.

14. Palatini P, Graniero GR, Mormino P, Mattarei M, Sanzuol F, Cignacco GB, Gregori S, Garavelli G,
Pegoraro F, Maraglino G, Bortolazzi A, Accurso V, Dorigatti F, Graniero F, Gelisio R, Businaro R, Vriz O,
Dal Follo M, Camarotto A, Pessina AC. Prevalence and clinical correlates of microalbuminuria in stage |
hypertension. Results from the Hypertension and Ambulatory Recording Venetia Study (HARVEST Study).
Am J Hypertens. 1996;9:334-341.

15. Palatini P, Pessina AC, Graniero GR, Canali C, Mormino P, Dorigatti F, Accurso V, Michieletto M,
Ferrarese E, Vriz O, . [The relationship between overweight, life style and casual and 24-hour pressures in
a population of male subjects with mild hypertension. The results of the HARVEST study]. G /tal Cardiol.
1995;25:977-989.




16. Palatini P, Maraglino G, Accurso V, Sturaro M, Toniolo G, Dovigo P, Baccillieri S. Impaired left
ventricular filling in hypertensive left ventricular hypertrophy as a marker of the presence of an
arrhythmogenic substrate. Br Heart J. 1995;73:258-262.

17. Maraglino G, Sturaro M, Toniolo G, Accurso V, Pastore G, Palatini P. [Relations between ventricular
late potentials and ventricular arrhythmias in mitral valve prolapse]. G ltal Cardiol. 1994,24:957-964.



