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razionale scientifico

L’emicrania € una delle patologie piu diffuse e in alcune sue forme risulta notevolmente invalidante, con importanti
ripercussioni sulla qualita di vita del paziente e sull’intera collettivita in considerazione degli effetti sulle attivita
sociali e lavorative. Nonostante questo impatto sulla salute della popolazione, le terapie storicamente impiegate
nel suo trattamento hanno spesso dimostrato importanti effetti avversi a fronte di un’efficacia limitata. E quindi
percio giustificata la ricerca di nuovi approcci terapeutici all’emicrania, sia per la sua prevenzione che per gli
attacchi acuti. Accanto alla comparsa di nuovi farmaci, recentemente sono state proposte strategie alternative
o complementari tra cui interventi dietetici come la dieta chetogenica. Queste nuove prospettive coinvolgono
nella gestione del paziente emicranico nuove figure di specialisti oltre al neurologo e richiedono la condivisione
delle reciproche conoscenze a riguardo.

Lo scopo di questo convegno & fare il punto sull’evidenza scientifica oggi disponibile nell’ambito dei trattamenti
proposti per I’emicrania, sia sotto I'aspetto farmacologico sia per quanto riguarda gli approcci alternativi.
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programma scientifico Sessione Il
Gli approcci
8.30 Registrazione partecipanti non farmacologlcl
9.00 Aper‘tura dei lavori Moderatori: G. BI"O, C. Baruffi,
e Saluto delle Autorita E. Mampreso
Prof. Maurizio Corbetta, 14.00 Mens sana in corpore sano: ruolo
UOC Clinica Neurologica dell’alimentazione e comportamenti a
Dr. Michele Tessarin, rischio
\ Direzione Sanitaria M. Lodi
go;t./slsq Alessandra Somrentino, Alleanza 14.15 L’asse intestino-cervello: ruolo del glutine
eraiaigici e dell’asse gut-brain nello sviluppo
Sessi I dell’emicrania
essione L. Bertin
G_h approcci f.‘armaCOIO.gICI 14.30 La possibilita della nutraceutica e
di attacco e di proﬁ1a551 dei multivitaminici come supporto al
Moderatori: G. Caneve, F. Maggioni, trattamento dell’emicrania
L. Valentinis A. Cusmano
9.10 Emicrania: identikit di malattia e problemi 14.45 La dieta chetogenica nel trattamento
aperti dell’emicrania
S. Favaretto F. Francini
9.30 Terapia d’attacco: la tradizione 15.00 La terapia antalgica: agopuntura e oltre
M. Bruno J. Palumbo
9.50 Il ruolo dei nuovi farmaci nell’attacco 15.15 L’autoregolazione psicofisiologica:
acuto di emicrania enterocezione e Biofeedback nel dolore
A. Terrin cronico
10.10 Discussione D. Palomba, E. Patron
10.30 Coffee Break 15.30 Biofeedback e terapla’ cognltlvq—
comportamentale nell’approccio
11.00 Terapie di profilassi e tradizione: interdisciplinare al dolore cronico
lo standard of care G. Demo, G. Buodo
S. Ruffatt 15.45 Discussione
11.20 IAa It:%sns:]rr\;botuhnlca 16.00 CASI CLINICI
’ G. Demo, F. Francini Pesenti
11.40 Ant|00rp} a.nt| CGRP e gepanti 16.45 Chiusura dei lavori: esperienze padovane
A. Palmieri . .
€ nuovi orizzonti
12.00 Discussione S. Favaretto, F. Francini
12.20 CASI CLINICI Compilazione Questionario ECM
M. T. Rigoni, A. De Zanet, S. Stoyanova
13.00 Light Lunch

dRe”



DESTINATARI

100

Medici Chirurghi Specializzati in:
Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Farmacologia, Geriatria, Neurologia, Medicina Generale, Medicina Interna,
Medicina d’Urgenza, Psichiatria, Scienze dell’Alimentazione, Tossicologia medica.

Farmacisti, Psicologi, Infermieri, Dietisti, Biologi, Nutrizionisti, Tecnici di Neurofisiopatologia
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