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Razionale Nonostante siano in parte prevenibili, le malattie cardiovascolari (CVD) provocano più di 20,5 
milioni di decessi ogni anno.  Sebbene le scelte individuali abbiano un ruolo in questi 
comportamenti, anche il governo e le amministrazioni politiche svolgono un ruolo importante 
nel garantire che le persone abbiano accesso agli strumenti di cui hanno bisogno per vivere una 
vita sana, tra cui aria pulita, cibo sano a prezzi accessibili e spazi urbani ben pianificati che 
incoraggino uno stile di vita attivo. Le politiche sanitarie che creano ambienti in cui le scelte 
salutari non solo sono disponibili, ma anche accessibili, sono essenziali per motivare le persone 
ad adottare e sostenere stili di vita più sani. Il Cardiologo, le società scientifiche di settore e i 
professionisti sanitari devono entrare alla guida di questi processi i passi da gigante della 
ricerca sulle terapie e sulle ricadute dei comportamenti a rischio. Ancor più in una regione con 
un Sistema Sanitario Pubblico di alto livello come il Veneto la ricerca di Prevenzione, Cura e 
Riabilitazione dalla malattia Cardiovascolare deve essere un obiettivo dominante consentendo 
contenimento di Eventi avversi e di inutile spesa sanitaria. 
La Società Italiana di Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa (AICPR) cercherà di mettere 
insieme al tavolo di discussione Specialisti della salute e Operatori Sanitari per fare il punto 
della situazione in linea con le ultime novità cliniche e per cercare nuove forme di operatività 
condivisa.   
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8.15 Registrazione dei partecipanti 

8.45 Saluti di indirizzo e Presentazione  
 

I SESSIONE: Simposio in collaborazione con FADOI.  
Politica sanitaria della prevenzione  
Moderatori: S. Villalta (Treviso), D. Perkovic (Motta di Livenza (TV)) 

9.00 La prevenzione come elemento per la sostenibilità del SSN 
P. Bertoli (Bolzano) 

9.15 Città, luoghi di Lavoro e Scuola. Le sedi della prevenzione 

I. Tiberio (Padova) 

9.30 L’ I.A. come tramite per la presa in Carico del paziente 
R. De Gobbi (Padova) 

9.45 
 
 
 
 

Dalle linee guida ai PDTA: come promuovere e strutturare gli 
interventi di Prevenzione  
D. Montemurro (Udine) 

 

II SESSIONE: Simposio AICPR.  
Prevenzione e Riabilitazione in Italia: stato dell’arte  
Moderatori: A. Galati (Roma), M. Gabriele (Mazara del Vallo) 

10.15 Prevenzione e riabilitazione del paziente a che punto siamo? 
A. Ponchia (Padova) 

10.30 Riabilitazione domiciliare: studi preliminari di fattibilità ed aderenza 
A. Menotti (Trento) 

10.45 Abbiamo capito che l’attività fisica è una terapia? 
O. Vriz (S. Daniele del Friuli)  

11.00 Prevenzione nell’epoca della ipermedicalizzazione. L’esempio 
paradigmatico della Cardio-oncologia 
A. Banzato (Padova) 

11.30 Coffee Break 

 III SESSIONE: Simposio in collaborazione con SISA e SIIA.  
Lipidi e Ipertensione  
Moderatori: A. Mazza (Adria - RO), M. Rattazzi (Treviso) 

12.00 Rischio cardiovascolare e Lipidi. Curare la malattia o perseguire il 
Target?     
A. Zambon (Padova) 

12.15 Nuovi obiettivi farmacologici e farmaci innovativi. Il futuro è qui? 



 

 

N. Ferri (Padova)  

12.30 Le nuove linee Guida dell’ipertensione arteriosa. Avevamo bisogno 
dello scisma?    
F. Saladini (Cittadella - PD) 

12.45 Come migliorare il trattamento dell’ipertensione arteriosa non 
controllata: una sfida aperta 
M. Tavella (Verona) 

13.00 LETTURA MAGISTRALE: “ È nata la Cardio-Diabetologia? “    
Prof.  E. Osto (Graz-A)    Presenta: L. Pagliani (Padova) 

13.30 Light Lunch 

 IV SESSIONE: Simposio in collaborazione con ANMCO e SIECvi  
Moderatori: F. Antonini Canterin (Motta di Livenza -TV), F. Bacchion (Legnago) 

14.00 Cardiomiopatia ischemica cronica. Dalle rivascolarizzazioni 
incomplete alla Terapia Farmacologica. Come l’emodinamista ci 
aiuta nella clinica 
G. Preti (Conegliano) 

14.15 Scompenso 2024. Come districarsi tra i Pilastri.      
F. Zilio (Trento) 

14.30 Il calcolo della frazione d’eiezione: fine di un’era?    
U. Cucchini (Bassano -VI) 

15.00 L’imaging nell’ amiloidosi cardiaca TTR: aspetti ancora incerti della 
nostra pratica clinica per la gestione di terapie specifiche 

A. Barchitta (Padova)  

 

 
 

PRIMA SESSIONE (parallelo) PROFESSIONI SANITARIE: STATO 
DELL’ARTE  
Moderatore: I. Bertoldo  

12.00 Le ferite chirurgiche complesse nella CR 
V. Arosculesei (Trento) 

12.15 L’esercizio fisico terapeutico: il pilastro del 5° pilastro 
G. M. Maglio (Milano) 

12.30 Il potere delle parole: la narrazione nella malattia CV 
M. Cazzolli (Trento) 

12.45 Approccio nutrizionale nello scompenso cardiaco 
A. Maino (Trento) 
 



 

 

 SECONDA SESSIONE (parallelo) PROFESSIONI SANITARIE: ESPERIENZE 
CONDIVISE  
Moderatore:  K. Gregori (Bolzano) 

 Esperienze condivise (A cura della Consulta regionale Professioni 
sanitarie AICPR) 

14:00 Ricerca finalizzata al reperimento delle evidenze in letteratura in 
ambito riabilitativo/cronico per l’assistenza infermieristica alla 
persona (esposizione breve di due articoli scientifici riguardanti 
l’ambito riabilitativo post CCH e quello di dimissione dopo 
Scompenso) 
E. Mazzariol (Conegliano) 

14:15 
 
 

Ricerca finalizzata al miglioramento organizzativo (esposizione 
Dell’esperienza sul campo di implementazione del Modular Nursing 
in ambito Cardiologico e risultati ottenuti)   
M. Canzian (Conegliano) 

14.30 Counselling nel paziente con Sindrome Coronarica Acuta recente 
(parte 1). 
L Mandaio (Conegliano) 

14.45 Counselling nel paziente con Sindrome Coronarica Acuta recente 
(parte 2).  
S.Sech (Conegliano) 

15.00 Il Mantenimento nella fase III di riabilitazione cardiologica: 
possibilità solo teoriche?  
G.M. Maglio (Milano) 

12.00-15.00 
 

HANDS ON: PROVE PRATICHE SU ECHO portatile 
M. Tonon (Treviso) 

15.15 TAVOLA ROTONDA 
Il rinnovato ruolo delle Società Scientifiche nella prevenzione delle 
malattie Cardiovascolari  

Presenta e modera :   Giornalista  

M. Mallardo       V. Pergola 

M. Rattazzi         C. Fava 

G. Pasquetto     E. De Menis 

16.00 Compilazione Questionario ECM 

16.30 Chiusura dei lavori 
 

Ore Formative 7 ore 

 


