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Razionale L’innovazione, la corretta gestione e i più moderni risvolti terapeutici in Endocrinologia e 
nello specifico, nel metabolismo fosfo-calcico, nella gestione della patologia tiroidea, 
surrenalica e dell’obesità sono argomenti sempre attuali per la comunità scientifica 
medica, e allo stesso momento difficili, sia per il continuo evolversi delle attività 
diagnostiche, sia in relazione all’arrivo di nuove possibilità terapeutiche.  
Pertanto, si rende cruciale e necessario l’aggiornamento costante di queste tematiche, 
rivolte non solo agli specialisti, facenti parte del centro di Terzo Livello (HUB), ma anche ai 
Medici di Medicina Generale e agli specialisti ambulatoriali sul territorio (SPOKE), al fine di 
favorire la crescita professionale e garantire il miglior approccio diagnostico-terapeutico 
cucito sul paziente.  
Per tale motivo tale evento vedrà partecipare diversi e qualificati esperti nel campo che 
contribuiranno ad affrontare la complessità nella gestione endocrinologica, dal territorio 
al centro di terzo livello.  Farà da fil rouge per ciascuna sessione un caso clinico.  
In relazione alla “sessione surrene” verranno valutate e discusse le indicazioni allo 
screening per cause di ipertensione endocrinologiche e quando afferire il paziente ad un 
centro di terzo livello per gli approfondimenti.  Successivamente, nella “sessione gonadi 
femminili” verrà introdotto il complesso argomento dell’inquadramento delle amenorree, 
in particolare con il focus sulle forme funzionali, con la necessità di una presa in carico 
globale e l’attuazione della terapia cognitivo-comportamentale.  Seguirà poi un 
interessante momento dedicato all’obesità di tipo endocrinologico e alle innovazioni 
farmaceutiche che stanno rivoluzionando la gestione del paziente obeso. Verranno 
affrontate le possibilità terapeutiche nei centri specialistici, dallo SPOKE all’HUB, per 
quanto riguarda l’ipoparatiroidismo e l’osteoporosi, nei suoi vari livelli di rischio.  Infine 
verrà dato spazio alla patologia nodulare tiroidea, in particolare quella Tir3, 
dall’inquadramento ecografico e funzionale sul territorio, passando per la 
caratterizzazione citologica e molecolare nel centro di terzo livello, per arrivare ai 
trattamenti mininvasivi che si stanno sempre più diffondendo per il trattamento della 
patologia nodulare tiroidea benigna e maligna. 



 

 

Caso clinico dal titolo “Under Pressure”: il caso verte su una paziente giovane con 
familiarità per eventi ischemici affetta da ipertensione arteriosa giudicata essenziale e 
seguita abitudinariamente dal medico curante, con un controllo pressorio però non 
sempre ottimale. Incidentalmente viene riscontrato una formazione surrenalica, per tale 
ragione viene inviata dal medico curante allo specialista ambulatoriale che esegue test di 
primo livello con evidenza di un iperaldosteronismo primitivo. La paziente viene infine 
valutata nel centro di terzo livello per la conferma della lateralizzazione della secrezione 
ormonale, prima di avviare il percorso chirurgico.  
Caso clinico dal titolo “Eat, Pray, Love”: il caso che verrà presentato è quello di una 
giovane paziente che giunge all’attenzione dell’endocrinologo per amenorrea secondaria. 
Vengono eseguiti tutti gli approfondimenti di inquadramento per giungere alla diagnosi di 
amenorrea funzionale. Dopo due-tre anni, seguita presso il centro dei Disturbi del 
comportamento alimentare, la paziente raggiunge e mantiene un adeguato BMI, ma 
persiste l’amenorrea.  A questo punto si decide di introdurre una terapia ormonale volta a 
ripristinare l’asse gonadico, in base anche al recente desiderio di maternità della 
paziente.   
Caso Clinico dal titolo “Super size me”: il caso di una donna che, dopo essere stata 
operata per una lesione tumorale encefalica, sviluppa un progressivo e drammatico 
incremento ponderale.  
Caso clinico dal titolo “Breaking bones”: il caso che verrà presentato è quello di una 
paziente seguita dal proprio medico curante per osteoporosi e posta in trattamento in 
prevenzione primaria. Il medico curante la invia a visita endocrinologica per una 
rivalutazione della terapia.  Durante la visita specialistica, si decide di rivalutare con 
approfondimenti la paziente, mantenendo la terapia in atto. Al controllo successivo 
emerge che la paziente da alcuni mesi ha iniziato terapia steroidea cronica e sono già 
incorse delle fratture atraumatiche.  Per tale motivo, viene avviato l’up-grade della terapia 
antifratturativa.  
Caso clinico dal titolo “Dr Jeckyll&Mr Hide”: il caso che verrà presentato è quello di un 
paziente seguito dal proprio endocrinologo di fiducia per un nodo isoecogeno che viene 
agoaspirato in virtù delle dimensioni. Il nodo risulta citologia indeterminata. 
L’endocrinologo decide di ripetere l’agoaspirato per citologia e per l’analisi molecolare 
presso un centro di terzo livello. 
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10.15 

Programma 

Registrazione dei partecipanti 
 

Inizio dei lavori e saluti dell’Autorità 
 

 SESSIONE SURRENE: le ipertensioni surrenaliche  
Moderatori: Dr.ssa Maria Vittoria Davì, Prof. Filippo Ceccato 
 

10.30 Caso clinico (titolo: Under pressure) e sondaggio di inizio sessione 
Dr.ssa Marianna Torchio 

10.35 Screening per ipertensione endocrina nel territorio 
Dr.ssa Lara Cecchetto 



 

 

 

10.55 Test di secondo livello nelle ipertensioni endocrine  
Dr.ssa Irene Tizianel 

11.15 Discussione 
 

 SESSIONE GONADI FEMMINILI: l’amenorrea funzionale 
Moderatori: Prof. Alberto Ferlin, Prof.ssa Carla Scaroni 

11.25 Caso clinico (titolo: Eat, Pray, Love) e sondaggio di inizio sessione 
Dr.ssa Alice Sorgato 

11.30 Amenorree ipotalamiche: inquadramento diagnostico  

Dr.ssa Laura Lizzul 

11.50 La terapia cognitivo-comportamentale 
Dr.ssa Valentina Cardi 

12.10 Il trattamento ed il follow-up 
Dr.ssa Chiara Sabbadin 

12.30 Discussione 
 

 SESSIONE OBESITÀ 
Moderatori: Prof. Gian Paolo Fadini, Prof. Marco Rossato 

12.40 Caso Clinico (titolo: Super size me) e sondaggio di inizio sessione 
Dr. Pierluigi Mazzeo 

12.45 Le obesità in endocrinologia 
Dr. Mattia Barbot 

13.05 Focus on i nuovi farmaci per il diabete e l’obesità 
Dr. Nino Cristiano Chilelli 

13.25 Discussione 

13.30 Lunch 

 

 SESSIONE METABOLISMO FOSFO-CALCICO: possibilità terapeutiche nei 
centri specialistici di vario livello 
Moderatori: Dr.ssa Francesca Venturini, Prof. Francesco Bertoldo 

14.30 Caso clinico (titolo: Breaking bones) e sondaggio di inizio sessione 
Dr. Giacomo Voltan 

14.35 Ipoparatiroidismo: le nuove frontiere terapeutiche 



 

 

Dr.ssa Valentina Camozzi 

 

14.55 Terapia dell’osteoporosi condivisa tra territorio ed ospedale: dalla 
Vitamina D e calcio al trattamento specifico con antiriassorbitivi e 
anabolizzanti 
Dr.ssa Vania Braga 

15.15 Discussione 

15.20 LETTURA 
Moderatori: Dr.ssa Vania Braga, Dr.ssa Valentina Camozzi 

Il rischio di frattura imminente 
Prof. Francesco Bertoldo 

 

 SESSIONE TIROIDE: il nodo tiroideo 
Moderatori: Prof.ssa Caterina Mian, Prof. Corrado Betterle 

15.50 Caso clinico (titolo: Dr Jeckyll&Mr Hide) e sondaggio di inizio sessione 
Dr.ssa Cristina Clausi 

15.55 Il nodo tiroideo: inquadramento e gestione sul territorio 
Dr. Yi Hang Zhu 

16.15 Aspetti citologici e ruolo dell’analisi molecolare del nodo a citologia 
indeterminata 
Prof. Gianmaria Pennelli 

16.35 I trattamenti mininvasivi del nodo tiroideo: la termoablazione 
ecoguidata 
Prof.ssa Isabella Merante Boschin 

16.55 Discussione 

17.10 Chiusura del congresso  
Prof.ssa Caterina Mian, Dr.ssa Valentina Camozzi 

17.30 Compilazione del questionario ECM 
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