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PROGRAMMA ECM in progress

NNS Neuroscience Nurse Specialist.
Emicrania cronica e Tossina botulinica

RESIDENZIALE

Ospedale di Piove di Sacco
Via S. Rocco, 8, 35028 - PADOVA

Venerdi 9 Maggio 2025

Eolo Group Eventi srl,

Via V. Veneto 11/18 - 35043 Monselice (PD)
P.iva 04993830282

ID Agenas 6207

Dott. Edoardo Mampreso
Direttore Neurologia Piove di Sacco AULSS 6

Dott.ssa Erika Pesce
Infermiera Case Manager Neurologia Piove di Sacco AULSS 6

Il moderno approccio assistenziale necessita di una figura di coordinamento e di
incontro tra paziente e professionisti e tra i professionisti stessi, che abbia
competenze avanzate sugli aspetti clinici, al fine di attuare interventi efficaci ed
efficienti e coinvolgere altri professionisti secondo necessita. L'infermiere & una
figura costante, in tali modelli.

La letteratura ha individuato anche diversi livelli di espressione di tale pratica
professionale sulla base di criteri specifici, ovvero: competente, abile ed esperto.
La cura dell’emicrania, nelle sue varie fasi si inserisce in tutti e tre gli ambiti
assistenziali.

In tale ottica, sebbene le evidenze siano ancora controverse e scarse in
letteratura, l'educazione terapeutica costante e 'aderenza al progetto
assistenziale con il paziente potrebbe essere un’utile strategia aggiuntiva alle
terapie esistenti, al fine di migliorare ['aderenza terapeutica ed ottimizzare il
controllo del pattern cefalalgico, riducendo di fatto le forme croniche ad
episodiche. A tal fine, € indispensabile che le strutture sanitarie nazionali
attuino una reale “presa in carico” delle persone con cefalee, con approccio
multidisciplinare e anche sperimentando metodi innovativi per accedere ai
centri specializzati in modo facilitato e a scadenza regolare.

Tra le strategie terapeutiche pil avanzate a disposizione presso i centri cefalee
italiani, vi € la somministrazione intramuscolare di tossina botulinica, che ha
indicazione per I'emicrania cronica. Come noto, la somministrazione di tale
trattamento avviene ogni tre mesi secondo un protocollo ampiamente validato
in letteratura (PREEMPT - da 31 a 39 siti di iniezione). Fondamentale é la
regolarita delle somministrazioni della tossina botulinica pertanto é evidente la
necessita di canali di accesso dedicati per tali pazienti.

L'infermiere € l'unico professionista sanitario, oltre al medico, ad essere
abilitato alla somministrazione di farmaci, anche per via intramuscolare, come
anche sottolineato dalla sentenza n. 41183 della Corte di Cassazione del
05.11.2008; l'infermiere specializzato che opera nei centri cefalee di terzo livello
ancora una volta rappresenta un'opportunita per il miglioramento dei percorsi
di cura all'interno di un setting multidisciplinare. In questo corso, i partecipanti
potranno affinare le loro conoscenze riguardo ['utilizzo della tossina botulinica
nell’emicrania cronica e conoscere la tecnica di somministrazione secondo
protocollo PREEMPT.
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Programma

830 | Registrazione dei partecipanti

9.00 | Saluti e presentazione del corso
Edoardo Mampreso, Erika Pesce

Moderatori: Antonio Russo, Loriana Orsini

9.20 | Emicrania cronica: burden e inquadramento clinico
Sabina Cevoli

10.00°1 Tossina botulinica: “dalle passerelle alle neurologie

Maria Albanese

10.40 | Coffee Break

11.00 | NNS: la realta europea e le potenzialita
Francesco Pastore

1140 | Procedura di somministrazione e pratica clinica su
manichino
Simona Guerzoni, Roberta Tondo

12.20 | Discussione
1250 1 Light Lunch

14.00 1 Casi clinici di formazione sul campo: dimostrazione pratica
sul pazienti, 3 gruppi di lavoro

Simona Guerzoni, Antonio Granato, Edoardo Mampreso, Francesca Boscain, Erika
Pesce

17.00 1 Compilazione Questionario ECM

Chiusura dei lavori
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