Less is more

Scegliere la cura giusta

Gestione conservativa dell'End Stage Kidney Disease nellanziano fragile
dalla complessita clinica alla continuita assistenziale fra Ospedale e Territorio
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La malattia renale cronica (Chronic Kidney Disease,
CKD) rappresenta una delle principali sfide sanita-
rie a livello globale, in virtt dell'elevata prevalenza,
dell'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e del si-
gnificativo burden clinico, sociale ed economico ad
essa associato. Linvecchiamento della popolazione
e l'aumento delle comorbidita, rendono sempre pit
frequente la gestione di pazienti complessi e fragili,
spesso non candidabili alle terapie sostitutive renali.
In questo contesto, il Comprehensive Conservative
Management (CCM) si configura come un approc-
cio strutturato, multidimensionale e centrato sulla
persona, finalizzato a rallentare la progressione del-
la CKD, controllare i sintomi, ottimizzare la gestione
delle comorbidita e preservare la qualita di vita. |l
CCM integra aspetti clinici, nutrizionali, psicologici,
sociali ed etici e non rappresenta unalternativa “mi-
nore” alla dialisi, bensi una scelta terapeutica appro-
priata e consapevole per specifici profili di pazienti,
basata su evidenze scientifiche, valori individuali e
processi decisionali condivisi.

Il congresso intende offrire un momento di con-
fronto sul management conservativo dell'End Stage
Kidney Disease nellanziano fragile, analizzandone
criticita e opportunita attraverso i punti di vista del
nefrologo, del medico di medicina generale, del pal-
liativista e degli altri attori del percorso di cura, con
l'obiettivo di promuovere continuita assistenziale,
appropriatezza terapeutica e valore della cura nelle
fasi avanzate della malattia.

Programma

13.30
Registrazione dei partecipanti

13.50
Introduzione al congresso e saluti iniziali
Federico Nalesso, Filippo Crimi

Sessione ]

Lapproccio clinico e assistenziale

Chair: Giovanni Gambaro, Federico Nalesso

14.00

Comprehensive Conservative Management
nell’End Stage Kidney Disease dell'anziano
fragile: evidenze e appropriatezza clinica
Francesca K. Martino

14.30

Chronic Kidney Disease e medicina del territorio:
il punto di vista del Medico di Medicina Generale
Laura Guerra

15.00

La Medicina Palliativa nel percorso di cura
dei pazienti con End Stage Kidney Disease
Martina Maraffon

15.30

Discussione

Francesca K. Martino, Laura Guerra,
Martina Maraffon

15.45
Coffee break



Sessione Il

Aspetti organizzativi,
etici e sostenibilita

Chair: Lorenzo Calo, Filippo Crimi

16.00

| costi per il trattamento dell'End Stage Kidney
Disease per il sistema sanitario

Stefano Landi

16.30

Pianificazione delle cure condivise nel paziente
fragile con End Stage Kidney Disease

Anna Aprile

17.00

Normative e aspetti gestionali per i farmaci
e presidi soggetti a piani terapeutici
Francesca Bano

17.30
Discussione
Stefano Landi, Anna Aprile, Francesca Bano

17.45
Sessione non accreditata ECM
Il punto di vista del paziente e del caregiver

Sessione Il

Tavola rotonda

Chair: Lorenzo Calo, Prof. Giovanni Gambaro

17.55

Criticita e nuove prospettive nella continuita
assistenziale fra Ospedale e Territorio:

il punto di vista degli esperti

Discussant: Federico Nalesso,

Francesca K. Martino, Laura Guerra,

Martina Maraffon, Stefano Landi, Anna Aprile,
Francesca Bano

18.20
Compilazione questionario ECM Online

18.30

Chiusura dei lavori
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