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RAZIONALE

La pratica clinica moderna si trova a ridefinire costantemente i propri confini per rispondere in modo efficace alla
crescente complessita del paziente cronico e polipatologico. Questo evento formativo nasce dall'esigenza di
esplorare le interconnessioni patogenetiche, cliniche e terapeutiche che legano i disturbi del sonno, le disfunzioni
cardio-metaboliche e le principali comorbidita internistiche, promuovendo un approccio multidisciplinare e integrato
tra specialisti e Medici di Medicina Generale (MMG).

La prima parte del corso accende i riflettori sulla medicina del sonno, una disciplina trasversale le cui alterazioni
hanno un impatto drammatico sulla salute sistemica. Verra analizzato il profondo legame tra i disturbi del sonno e
la comorbidita cardiovascolare, con un focus specifico sulle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) e sull'insonnia. In
questo contesto, si definiranno il ruolo cardine del neurologo nella diagnostica differenziale e le strategie di gestione
ambulatoriale a disposizione del MMG, tracciando un percorso condiviso che va dal sospetto clinico alla terapia,
supportato dalla discussione di casi clinici reali.

La sessione successiva amplia lo sguardo sulla gestione del rischio cardio-metabolico e sulle patologie vascolari
e d'organo correlate. Si discutera I'ottimizzazione della terapia statinica nel paziente con insufficienza renale e
I'approccio diagnostico differenziale alla "gamba gonfia", una condizione di frequente riscontro che richiede una
corretta stratificazione per non limitarsi alla sola ipotesi di trombosi venosa. Troveranno spazio anche i pilastri della
terapia nefrologica e il ruolo proattivo del medico nel contrasto al tabagismo, analizzando l'impatto del fumo di
sigaretta e dei nuovi prodotti alternativi.

Il pomeriggio sara interamente dedicato alla Sindrome Metabolica, intesa come una vera e propria sfida
multisistemica orientata alla prevenzione cardiovascolare globale. Attraverso una tavola rotonda dedicata,
verranno sviscerati i modelli di gestione dello scompenso cardiaco nel paziente plurimetabolico, il trattamento
multimodale e personalizzato dell'obesita e le strategie d'intervento per l'ipertensione arteriosa. Il punto di vista
della Medicina Generale fara da collante per declinare queste evidenze nella reale pratica quotidiana del territorio.
Infine, il programma prevede un approfondimento su tematiche gastroenterologiche e reumatologiche ad alto
impatto sulla qualita della vita del paziente. Verra esplorato l'intricato e ancora parzialmente inesplorato triangolo
patogenetico tra SIBO, SUDD e IBS, per poi passare alle scelte terapeutiche ottimali nella gestione della sindrome
metabolica tra diabete, ipertensione e dislipidemia. Concludera i lavori un focus sulla fibromialgia, una patologia
complessa e sfidante che necessita di criteri chiari per una corretta identificazione e presa in carico.

L'obiettivo finale del convegno & quindi quello di fornire ai partecipanti strumenti decisionali pratici, basati sulle piu
recenti evidenze scientifiche, capaci di favorire l'integrazione delle cure e di migliorare I'outcome clinico del
paziente nel lungo termine.

RAZIONALE CASO CLINICO ore 15.30

il caso clinico riguarda un paziente maschio di 73 anni, diabetico, cardiopatico ischemico gia sottoposto a plurime
PTCA+stent, affetto da insufficienza renale cronica, ricoverato in Medicina per scompenso cardiaco. Quali
strategie terapeutiche, farmacologiche e non, si possono applicare per ottimizzare la gestione del paziente, in
Ospedale e nel Territorio? Una volta dimesso il paziente, che tipo di follow-up proporre?
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NUMERO PARTECIPANTI
Nr. 100 partecipanti Medico Chirurgo

DESTINATARI DEL CONVEGNO
Medico chirurgo

DISCIPLINE: tutte

Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E Venereologia; Ematologia;
Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie
Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica
E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport;
Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia;
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia
Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia;
Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E
Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina
Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia;
Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico- Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica;
Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza
Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri Di
Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione
Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di
Comunita; Medicina Subacquea E Iperbarica.

PROVENIENZA PARTECIPANTI
Nazionale

PROVENIENZA RELATORI
Nazionale

OBIETTIVO FORMATIVO
Integrazione Tra Assistenza Territoriale Ed Ospedaliera

Acquisizione competenze di processo

Questo evento formativo promuove un approccio multidisciplinare tra specialisti e Medici di Medicina Generale per
la gestione complessa del paziente cronico e polipatologico. Il corso approfondisce le interconnessioni tra disturbi
del sonno, sindrome metabolica, comorbidita cardio-metaboliche e nefrologiche, focalizzandosi su percorsi
diagnostico-terapeutici condivisi. Attraverso casi clinici e tavole rotonde, si analizzano le patologie vascolari,
l'obesita, la gestione dello scompenso e disturbi reumatologici come la fibromialgia. L'obiettivo & fornire strumenti
pratici basati su evidenze scientifiche per migliorare l'integrazione delle cure e I'outcome clinico a lungo termine. I
programma integra il punto di vista del territorio con I'expertise specialistica per una prevenzione cardiovascolare
globale.

Argomenti per una puntuale classificazione:

Sindrome Metabolica

Rischio Cardiovascolare
Disturbi del Sonno
Insufficienza Renale
Continuita Assistenziale
Patologie e Condizioni Cliniche
OSAS (Apnee Ostruttive del Sonno)
Insonnia

Scompenso Cardiaco
Ipertensione Arteriosa

Obesita

Dislipidemia

pUVE
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K Trombosi Venosa

SIBO (Sovracrescita Batterica Intestinale)
IBS (Sindrome dell'Intestino Irritabile)
SISMED™ Fibromialgia
Prevenzione e Terapia
Terapia Statinica
Tabagismo (e fumo alternativo)

(fo), VEART Approccio Multimodale
FRRERATION Appropriatezza Prescrittiva

Modalita di svolgimento del corso ECM

- serie di relazioni su tema preordinato

- confronto / dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("I'esperto risponde”)
- lettura magistrale

Verifica presenza dei partecipanti
o sistema elettronico badge
o schede di valutazione dell'apprendimento (verifica finale)

Nomi e qualifiche dei responsabili dell’evento formativo:

PARISI GIANCARLO

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA INTERNA

Past President Sismed

Gia Direttore Uoc Di Medicina

Presidio Ospedaliero Immacolata Concezione — Ulss 6 Euganea Direttore Dipartimento Area Medica Aulss 6
Veneto

Rilevanza dei docenti:
Nazionale: 100 %.

Lingua:
italiana

Nr. Provider: 3293

SISMED (SOCIETA’ ITALIANA SCIENZE MEDICHE)
Sede legale

Viale Giulio Cesare, 71 + 00192 Roma
Rappresentante Legale

Dr. Crescenzio Bentivenga

e-mail segreteria@sismed-it.com

tel. 06 92956034

Segreteria Organizzativa

SISMED Servizi srl

Corso Vincenzo Cerulli 59, 64100 TERAMO
Rappresentante legale

Dott. Gabriele Catena

Email servizi @sismed-it.com

Tel. 0861 738820

La metodologia didattico-formativa adottata per I'evento & conforme alle direttive di erogazione attivita
ECM.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 - 09.00
APERTURA SEGRETERIA E REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

TAVOLA ROTONDA A
La Gestione dei Problemi del Sonno nel paziente complesso
MODERATORI: ROBERTO CENDRON - GIULIO DEL GUSTO

09.00 - 09.20
Disturbi del sonno e comorbidita cardiovascolare
LUCIANO BABUIN

09.20 - 09.40
Il Sonno e le OSAS
FRANCO MARIA ZAMBOTTO

09.40 -10.00
Insonnia e non solo: ruolo del neurologo nei disturbi del sonno
MARCO VOLPE

10.00 -10.20
La gestione ambulatoriale dei disturbi del sonno: quali terapie nell’ Ambulatorio del Medico di Medicina Generale?
ANTONIA DE ROMEO

10.20 - 11.00 DISCUSSIONE

11.00 -11.20
La gestione del rischio cardio-metabolico nell'insufficienza renale: il contributo della terapia statinica
SABINA ZAMBON

11.20-11.40
La gestione della “gamba gonfia”: non solo un problema di Trombosi Venosa
CARMEN TIRRITO

11.40-12.10
Quando la salute va in fumo tra Fumo di sigaretta e fumo alternativo: Ruolo del medico
GABRIELE CATENA

12.10-12.40

| Pilastri della Nefrologia: farmaci e non solo
GIUSEPPE MENNELLA
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12.40 -13.00 DISCUSSIONE
SlSMED 13.00 - 14.00 COLAZIONE DI LAVORO
@ e TAVOLA ROTONDA B
FEDERATION

La Sindrome Metabolica e le sue complicanze:
Obiettivo, Prevenzione Cardiovascolare e non solo
MODERATORI: GIANCARLO PARISI

14.00 -14.20
La gestione dello Scompenso Cardiaco nel paziente plurimetabolico
LARA DI DIODORO

14.20 - 14.40
|l trattamento multimodale dell'Obesita
VALERIE TICKHONOFF

14.40 -15.00
La gestione dell'lpertensione arteriosa nel paziente con Sindrome Metabolica
ALBERTO MAZZA

15.00 -15.20
La gestione della Sindrome Metabolica: il punto di vista del Medico di Medicina Generale
ALBERTO FOSSARI

15.30 -16.00

Caso Clinico

Silvano: 73 anni e I'aria che manca quando fa le scale. L'ennesimo scompenso o un'occasione per ottimizzare la terapia?
ANDREA FILIPPO RIGATO

16.00 - 16.20 DISCUSSIONE

16.20 -17.00
SIBO, SUDD ed IBS: un triangolo patogenetico in gastroenterologia. ancora inesplorato
BASTIANELLO GERMANA’

17.00-17.20

La Sindrome Metabolica: tra diabete, ipertensione arteriosa e dislipidemia: quale terapia?
ARRIGO CICERO

17.20 -17.40

La Fibromialgia: Patologia tutta da scoprire?

CRESCENZIO BENTIVENGA

17.40 - 18.00 DISCUSSIONE

18.00 - 18.20 CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI
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EVENTUALI RELATORI MANCANTI
SARANNO SOSTITUITI DAL REPSONSABILE SCIETIFICO E DAL COMITATO ORGANIZZATORE
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COMITATO ORGANIZZATORE RESPONSABILE SCIENTIFICO: GIANCARLO PARISI
ROBERTO CENDRON

GIUSEPPE MENNELLA

CARMEN TIRRITO

TABELLA DEGLI ACRONIMI PRESENTI
OSAS | apnea ostruttiva del sonno
SIBO | Sovracrescita Batterica dell'Intestino Tenue
SUDD | Malattia Diverticolare Sintomatica Non Complicata
IBS Sindrome dell'Intestino Irritabile
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute”™ Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formame il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante;

MEDICO Direttore UOC di Cardiologia PIOVE DI
BABUIN LUCIANO BBNLCN70C11L736P CARDIOLOGIA dell'Ospedale di Piove di Sacco - Azienda RELATORE
CHIRURGO SACCO
ULSS 6 Euganea.
PRESIDENTE SISMED - Dirigente
Medico di Medicina Interna e
BENTIVENGA |CRESCENZIO BNTCSC61L13H796P MEDICO CHIRUFREUMATOLOGIA Reumatologia Dipartimento Cardio-Toraco-|[BOLOGNA  |RELATORE
Vascolare Azienda Ospedaliera-
Universitaria S.Orsola Malpighi Bologna
MEDICO Libero professionista Fondatore e Past
CATENA GABRIELE CTNGRL54H28G482W CHIRURGO CARDIOLOGIA President SISMED GIULIANOVA |RELATORE
Dirigente Medico
MEDICINAE  |ONCOLOGIA MEDICA, |Direttore UOS "Percorsi brevi" PIOVE DI
CENDRON ROBERTO CNDRRT58A20L407B CHIRURGIA EMATOLOGIA UOC di MEDICINA GENERALE SACCO MODERATORE
AULSS6 "EUGANEA" Regione Veneto
MEDICO FARMACOLOGIAE Professore Dip. di Scienze Mediche e
CICERO ARRIGO FRANCESCO GIUJCCRRGF74D03F205G TOSSICOLOGIA Chirurgiche, Alma Mater Studiorum BOLOGNA  [RELATORE
CHIRURGO LI
CLINICA Universita di Bologna
MMG CONVENZIONATA MEDICINA CASALSERU
DEROMEO |ANTONIA DRMNTN69R44G187 MMG GRUPPO INTEGRA ULSS 6 EUGANEA |GO RELATORE
MEDICO CARDIOLOGIA, Cardiologo Libero professionista-
DEL GUSTO |GIULIO DLGGLN54A02A515C MEDICINA DELLO AVEZZANO (AQ) Socio Fondatore AVEZZANO |MODERATORE
CHIRURGO
SPORT SISMED
Consigliere Nazionale SISMED, Direttore
MEDICO di Branca Dipartimento di Cardiologia
DI DIODORO |LARA DDDLRA80R61H769Q CHIRURGO CARDIOLOGIA Tertitoriale Asl Teramo - Segretario TERAMO RELATORE
Ordine dei Medici di Teramo
MEDICO . ) PIOVE DI
FOSSARI ALBERTO FSSLRT79P06G224R CHIRURGO MEDICINA ESTETICA [Medico estetico SACCO RELATORE
. MEDICO Gastroenterologia ed | Direttore UOC Gastroenterologia ed
GERMANA BASTIANELLO GRMBTN60T30D530B Endoscopia Digestiva  |Endoscopia Digestiva Ospedale San BELLUNO RELATORE
CHIRURGO s : o
Medicina Interna Martino Belluno, Ulss 1 Dolomiti
MEDICO Direttore UOC Medicina Generale Interna,
MAZZA ALBERTO MZZLRT66S03C964A MEDICINA INTERNA  |Ospedale San Bortolo di Vicenza ULSS 8 |VICENZA RELATORE
CHIRURGO
BERICA
Consigliere Nazionale SISMED Direttore
MENNELLA  |GIUSEPPE MNNGPP72A11G902Y MEDICO CHIRUFNEFROLOGIA UOC Nefrologia e Dialisi Ospedali Riuniti  |PADOVA RELATORE
Padova Sud - AULSS 6 EUGANEA
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PAST PRESIDENT SISMED - Gia
Direttore UOC di Medicina
MEDICO Presidio Ospedaliero Immacolata PIOVE DI
PARISI GIANCARLO PRSGCR55P10F158| CHIRURGO MEDICINA INTERNA  |Concezione — ULSS 6 Euganea SACCO RELATORE
DIRETTORE DIPARTIMENTO AREA
MEDICA AULSS 6 VENETO
Piove di Sacco - PD
MEDICO Dirigente medico presso la UOC Medicina
RIGATO ANDREA FILIPPO RGTNRF94M11L157B CHIRURGO MEDICINA INTERNA  |Generale di Piove di Sacco, ULSS6 THIENE RELATORE
Euganea, Padova
Professore associato in scienza
- MEDICO dell'alimentazione Universita Padova in
TIKHONOFF  |VALERIE TKHVLR73T50D325S CHIRURGO MEDICINA INTERNA convenzione con AOU di Padova UOC PADOVA RELATORE
dietetica e nutrizione clinica
MEDICO Delegato regionale SISMED - Dirigente
TIRRITO CARMEN TRRCMN78P53F382H MEDICINA INTERNA  [Medico presso UOC Angiologia Azienda |PADOVA RELATORE
CHIRURGO - Y
Opesdaliera Universita di Padova
MEDICO Diri‘gente Medicp pressoII'UOC Neurologia PIOVE DI
VOLPE MARCO VLPMRC83L02G224V CHIRURGO NEUROLOGIA dell'Ospedale di Piove di Sacco (ULSS 6 SACCO RELATORE
Euganea)
MEDICO MALATTIE libera professione
ZAMBOTTO  |FRANCO MARIA ZMBFNC52P06H610P DELL'APARATO gia direttore pneumologia FELTRE RELATORE
CHIRURGO ; -
RESPIRATORIO pneumologia e medicina del sonno
ZAMBON  |SABINA ZMBSBNsoDS8G224L  |MEDICO MEDICINAINTERNA | DiPartimento di Meicina Universita di - 1o5noya  |ReLATORE
CHIRURGO Padova Ricercatrice




